
Ishøj Kommune   20. marts 2017 

Kultur og Fritidscenter 

 

 

NOTAT 

Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2016/2017 - Forår 

 

Aftenskole Hold 

nr. 

Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 173005 14 mødegange 

Start onsdag d. 11/1-2017 

Pilates Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 

930 kr. 

AOF 173006 14 mødegange 

Start onsdag d. 11/1-2017 

Pilates Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 

930 kr. 

AOF 173007 14 mødegange 

Start onsdag d. 11/1-2017 

Pilates Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 

930 kr. 

AOF 173012 14 mødegange 

Start mandag d. 9/1-2017 

Effekt – træning der gør en forskel Foreningshuset 775 kr. 

Ishøj Musikskole Aktivitet og hold annonceres løbende på www.ishojkulturskole.dk 

 

Ishøj 

Oplysningsforbund 

Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ishojkulturskole.dk/


Ishøj Kommune   20. marts 2017 

Kultur og Fritidscenter 

 

 

NOTAT 

Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2016/2017 - Efterår 

 

Aftenskole Hold 

nr. 

Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 162053 10 mødegange 

Mandage med start d. 26/9-16 

Barsels syhold Foreningshuset 1.310 kr. 

AOF 163039 14 mødegange 

Onsdage med start d. 14/9-16 

Pilates Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 

930 kr. 

AOF 163040 14 mødegange 

Onsdage med start d. 14/9-16 

Pilates Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 

930 kr. 

AOF 163041 14 mødegange 

Onsdage med start d. 14/9-16 

Pilates Ishøj Idræts- & 

Fritidscenter 

930 kr. 

AOF 163075 10 mødegange 

Mandage med start d. 26/9-16 

Effekt – for dig Foreningshuset 690 kr. 

AOF 165101 10 mødegange 

Onsdage med start d. 26/10-16 

Engelsk niveau 1 Foreningshuset 795 kr. 

AOF 165096 10 mødegange 

Torsdage med start d. 27/10-16 

Spansk niveau 1 Foreningshuset 795 kr. 

AOF 165097 10 mødegange 

Torsdage med start d. 27/10-16 

Tysk niveau 1 Foreningshuset 795 kr. 

AOF 160170 6 mødegange 

Start. d. 14/9-16 

 

 

Foredragsrækker: 

 

- Tonny Landy – ”Fra blokvogn til Det kgl. 

Teater – og hvad siden fulgte” 

- Ann-Mari Max Hansen – ”Teaterliv og mit 

eget liv” 

- Per Pallesen – ”Mit spændende liv” 

- Bente Dalsbæk – ”Med spids pen og skarp 

tunge – en taleskrivers erindringer” 

- Anne Grethe Lassen – ”25 år på det 

Kongelige Teater” 

- Jens Werner – ”Vildt med dans” 

 

Ishøj Kultur Café 850 kr. 



Ishøj Kommune   20. marts 2017 

Kultur og Fritidscenter 

 

Aftenskole Hold 

nr. 

Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

FOF 21846 

 

5 foredrag 

Onsdage med start d. 14/9-16 

5 spændende foredrag på Kærbo: 

- ”Giv mig et år” Anne Laxholm 

- ”Under bæltestedet” Mikkel Kessler 

- ”Verden er stadig ny” Rasmus Tantholdt   

- ”Stress rammer individuelt” Pernille 

Rosenkrantz-Theil 

- ”Gråt guld er godt, med hvidguld er bedre” 

Lone Hertz 
 

Aktivitetscentret 

Kærbo 

700 kr.  

FOF 21847 5 foredrag 

Onsdage med start d. 14/9-16 

5 spændende foredrag på Kærbo: 

- ”Giv mig et år” Anne Laxholm 

- ”Under bæltestedet” Mikkel Kessler 

- ”Verden er stadig ny” Rasmus Tantholdt   

- ”Stress rammer individuelt” Pernille 

Rosenkrantz-Theil 

- ”Gråt guld er godt, med hvidguld er bedre” 

Lone Hertz 
 

Aktivitetscentret 

Kærbo 

700 kr.  

FOF 20458 7 mødegange 

Mandage med start d. 26/9-16 

Slægtsforskning 1 Foreningshuset 850 kr. 

FOF 20631 23 mødegange 

Tirsdage med start 27/9-16 

Knipling Foreningshuset 1.955 kr. 

FOF 21245 26 mødegange 

Mandage med start d. 19/9-16 

Yoga Foreningshuset 1.835 kr. 

FOF 21240 30 mødegange  

Fredage med start d. 2/9-16 

Yoga og Mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.075 kr. 

FOF 21238 30 mødegange 

Fredage med start d. 2/9-16 

Yoga og Mindfulness – hensyntagende 

 

Foreningshuset 2.075 kr. 

FOF 21241 30 mødegange 

Mandage med start d. 5/9-16 

Yoga og Mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.075 kr. 

Ishøj Musikskole Aktivitet og hold annonceres løbende på www.ishojkulturskole.dk 

 

Ishøj 

Oplysningsforbund 

Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat. 

 

http://www.ishojkulturskole.dk/

